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妊娠はこうし’
「成立する」
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常 識 、 非 常 識

「月経があるから妊娠できる」と思い込んでいませんか？いざ子供を作ろうと思ってもなか
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卵巣で発育した卵子の中から１つの卵子が放出され
（排卵）、卵管釆がそれを吸い上げて卵管へと運ぶ。
そしてセックスによって腹から子宮に入った精子は卵
管を泳ぎ、排卵した卵子と卵管膨大部でタイミング
よく出合えば受糟する。受精卵は柚子が来た道を戻
る形（イラストの一）で、２個、４個、８個と細胞分裂
をしながら胚に発達し子宮へと移動。胚盤胞という
段階を経て、子宮内膜に着床すると妊娠が成立する。
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１９８０年群馬大学医学部卒業
後、東京大学医学部産婦人科
助手、埼玉医科大学聡合医療
センター産婦人科助教授など
を経て現職。生殖内分泌学、体
外受精などによる不妊治療など
最先端医療の第一線で活躍。

石原理教授
埼玉医科大学
産婦人科
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女性の年齢（歳）

女性の自然妊娠・出産する確率（妊娠力）を年
代で比較した研究。２０～３０歳の女性の自然
妊娠・出産率を「１」とすると、３１歳ごろから急
速に妊娠しにくくなり、４０歳以降は０．１以下に。
（データ：ＴｒｅｎｄｓｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙ＆Ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ；
１８（２）：５８-６５、２００７）

１９８５年神戸大孚大学院医学
研究科博士課程修了後、神戸
大学医学部泌尿器科助教授、
帝京大学医学部泌尿器科助
教授などを経て現在に至る。数
少ない男性不妊専門医の一人、
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１９８５牟北京中医薬大学医学
部卒業後、東京学芸大学大学
院生理・心理学修士習得、中国
では漢方の婦人科専門医師と
して活躍。日本では、不妊の女
性の駆け込み寺的存在。
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岡 田 弘
主任教授
濁協医科大学
越谷病院
泌尿器科
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県邱紅梅さん
桑楡堂薬局
（東京都目黒区）
中医師
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妊娠は女性の年齢に強い影響を受ける。
卵巣内の卵子は男性の精子のように毎日
作られるわけではなく、生まれる前から持っ
ているものだけで新たに作られることはない。
その卵子を使って一生の排卵を行うため、
年を重ねるごとに数は減り、老化する。特
に３５歳以降、卵子の老化の速度はぐんと
進む。「閉経まで妊娠可能」と思っている人
もいるだろうが、閉経の１０年前ごろからは
月経があっても卵子の質が悪い、無排卵月

≒、経などの理由で妊娠困難な状況に。
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年齢で妊娠力は大きく変わる！不妊治療にも影響
一妊娠率／総胚移植
妊娠率／総治療

一一生産率／総治療
一流産率／総妊娠ｊ
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年齢（鰍）

国内の高度不妊治療（ＡＲＴ）で生産率と流産率
の創合が入れ替わるタイミングは３７歳を過ぎた
ころ。加齢は不妊治療にも大きく影響している。
（データ：２０１０年生殖補助医療データブックノ日本産
科婦人科学会）
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な かできないというカップルが多い現代、まずは授かるための正しい知識を持ちましょう。
取材一文／塩野里美写真／プロウアップスタジオスタイリングノ竹村真由美モデル。一松鴫恵里デザイン／若木屋構成／マイティスペース

受精卵は細胞分裂を
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