
不妊について正しく知って妊活に役立てよう！

2016年 2月28日（日）12時30分～16時（予定）   ＊開場12時～
獨協大学天野貞祐記念館 （埼玉県草加市）
NPO法人 男性不妊ドクターズ　http://www.mids.jp
埼玉県

日 時

会 場

主 催

後 援

（12時30分～14時10分）
講演
不妊専門医による講演

（14時20分～16時）
相談会
不妊治療専門のドクター・看護師・胚培養士
による個別相談を実施します
＊当日会場で受付（先着順）

第 1部 第 2部
内 容

医療現場の
プロに直接
相談できる！

［定員］ 第 1部　講　演　200組（400名） 
 第 2部　相談会　 　25組（50名）

［アクセス］
東京メトロ日比谷線・半蔵門線直通東武スカイツリーライン
「松原団地駅」下車、西口より徒歩５分

［会場］
獨協大学天野貞祐記念館　埼玉県草加市学園町 1-1

［お申し込み方法］
ウェブサイトの申し込みフォームをご利用ください。
http://maleinfertility.jp/blog/?page_id=1626
＊男性不妊についてはこちらをご覧ください。
http://maleinfertility.jp

■お問い合わせ
「埼玉妊活セミナー２０１６」事務局　
メール：seminar@maleinfertility.jp

講演 1
「知っておきたい

妊活事始め」
岡田 弘先生
（獨協医科大学越谷病院リプロダクションセンター院長）

辰巳賢一先生
（梅ヶ丘産婦人科院長）

妊活を始める前にしておく
ことや妊娠適齢期につい
て、また最も妊娠しやすい
夫婦生活のタイミングは？
基礎体温や排卵検査薬の
使い方から不妊治療の妊娠
率、人工授精・体外受精
の方法まで解説します。

講演 3
「栄養と運動で
妊娠力をUpしましょう！」
出居貞義先生
（大宮レディスクリニック院長）

加齢や栄養状態の悪化、
冷えなど、現代日本女性の
妊娠力は低下しています。
栄養状態は胎児に影響を及
ぼすので要注意。キーワー
ドとなるカロリー確保や鉄・
タンパク質・葉酸の補充、
糖質制限等を説明します。

講演 2
「意外と身近な

男性不妊のお話」

不妊症の原因は男女半数
ずつにあるといわれます。
男性不妊外来での診察や
精液検査結果（精液所見）
の読み解き方、また精子の
数が少ない・精子が見つか
らないと言われた場合の治
療法などを紹介します。

参加
無料！

生殖医療の最前線で
活躍するドクターが
お話しします

【申込フォームへ】


